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Las pantallas son altamente adictivas —»

producen fascmauon no atencion sostenlda

Fascmacmn =
actitud pasiva, embotamiento, produce sensaciones nuevas.

Atencion —b>
Actitud de descubrimiento, inicio a lo real, genera preguntas. |
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4°. La mayor
preparacion para

el mundo “on line”
es vivir bien el

mundo “off line”.

2°. NO ¢ prohlblr
por prohibir, es dar
alternativas,
generar encuentros,
osibilidades de

3°. Los ninos aprenden de
la interaccion con
humanos, no con pantallas.
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Segun la Academia Americana de Pediatriaq, el
-“screen time” o tiempo de pantallas en ninos
™~ es el siguiente:







2-5 anos Entr'e medla y una hora al dia
Nunca _.en noras de comidas




7 - 12 anos: una hora con un adulto delante
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12 15 anos Una hora y media
Mucho cuudado con las redes socuales
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+ de 16 anos: Dos horas

. - --mmm-dnmvmxg SV PN

PN Los dormitorios no deben tener pantallas




Lo mas importante es que las pantallas |
* la vida normal de los ninos, el tiempo en familia, su  §

 desempeno académico, el ejercicio fisico o las horas de &
| sueno.
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Reflexionemos sobre esto y cambiemos lo que haya que cambiar en

nuestra dinamica familiar por el bien de nuestros hijos y de la sociedad.




