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Las pantallas son altamente adictivas                 
producen fascinación, no atención sostenida..  

Fascinación 
actitud pasiva, embotamiento, produce sensaciones nuevas.. 

Atención                   
Actitud de descubrimiento, inicio a lo real, genera preguntas. 



 .desatención. 

 .menos vocabulario. 

 .impulsividad. 

 .ciclo circadiano. 

EFECTOS ANTE 
LA EXPOSICIÓN 
EXCESIVA A LAS 

PANTALLAS 

.ansiedad y depresión. 

 .antisociales. 

 .violentos. 

 .adicciones.   .obesidad.  



RECOMENDACIONES… 

1°. Ningún estudio apoya 
la introducción de la 

tecnología en la infancia. 

2°. No es prohibir 
por prohibir, es dar 

alternativas, 
generar encuentros, 
posibilidades de … 

3°. Los niños aprenden de 
la interacción con 

humanos, no con pantallas. 

4°. La mayor 
preparación para 

el mundo “on line” 
es vivir bien el 

mundo “off line”. 

 



¿Se  
Puede hacer 
dos cosas a 

la vez? 

Relevancia 
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Reflexionemos sobre esto y cambiemos lo que haya que cambiar en 
nuestra dinámica familiar por el bien de nuestros hijos y de la sociedad. 


